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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîðîò-
êèé, íå ïðåòåíäóþùèé íà ïîëíîòó, îáçîð îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ ðàáîò àíòðîïîýêîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðîâîäèâøèõñÿ â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ1.

Èòîãàì è ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ íà ðóáåæå âåêîâ ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ
îäíîãî èç åãî ðîäîíà÷àëüíèêîâ Ò.È. Àëåêñååâîé
â ñáîðíèêå «Àíòðîïîëîãèÿ íà ïîðîãå III òûñÿ÷å-
ëåòèÿ» [Àëåêñååâà, 2003]. Ðîæäåíèå ýêîëîãèè
÷åëîâåêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Ò.È. Àëåêñååâà îòíîñèò ê
êîíöó 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, ïîä÷åðêèâàÿ åãî ïðååì-
ñòâåííîñòü ñ äåñÿòèëåòèåì èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, óáåäèòåëüíî
óñòàíîâèâøèõ ãåîãðàôè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ñî-
ñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà (îáìåííûõ
ïðîöåññîâ), â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþ-
ùèõ îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, èëè ýêîëîãè÷å-
ñêóþ èçìåí÷èâîñòü â ïðåäåëàõ íàøåãî âèäà.

Ìîäåëüþ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íå îòäåëüíûé èíäèâèä,

íî ïîïóëÿöèÿ âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åå ïðîÿâëå-
íèé – ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà, äèíàìèêà ÷èñ-
ëåííîñòè, ãåíîôîíä, àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè,
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, òèïû õîçÿéñòâà è ïè-
òàíèÿ, õàðàêòåð õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íèì ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. Âî-âòîðûõ, êîðåííîå íàñåëåíèå êàê íàèáîëåå
àäåêâàòíîå ñðåäå. Ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîé ïðîãðàììû ïîëåâûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ íèø ïðåäøåñòâîâàëà ìíîãîëåòíÿÿ
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà íà «ïîëèãîíå» â ñåëå
Ïîðå÷üå Ðîñòîâñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè ñ òðàäèöèîííûì çåìëåäåëü÷åñêèì óêëàäîì è
ñðàâíèòåëüíî óçêèì êðóãîì áðà÷íûõ ñâÿçåé íàñå-
ëåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî êðîïîòëèâîãî òðóäà ñòà-
ëà âûðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ îöåíêè èí-
äèâèäóàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
(ñêîðîñòü îñíîâíîãî îáìåíà, ïîêàçàòåëè ëèïèä-
íîãî, áåëêîâîãî, óãëåâîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî îá-
ìåíà âåùåñòâ) è îöåíêà âîçðàñòíîé, ïîëîâîé,
ñåçîííîé è ñóòî÷íîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ [Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå… 1970;
Ìåòîäèêà… 1982].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà êðàéíþþ
òðóäîåìêîñòü ïîäîáíûõ ðàáîò, àðõèâ àíòðîïîýêî-
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Îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ðàáîò â ÍÈÈ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ. Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé
àíòðîïîýêîëîãèè ñëåäóåò îòíåñòè îáøèðíûé ìîíèòîðèíã ñîâðåìåííûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí áûâøåãî ÑÑÑÐ, â ÷èñëå ïðî÷åãî èçó÷åíèå ôåíîìåíà
äîëãîæèòåëüñòâà â Àáõàçèè; ðàçðàáîòêó êîíöåïöèè àäàïòèâíûõ òèïîâ êàê íîðìû áèîëîãè÷åñêîé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà îïðåäåëåííóþ ñðåäó; êîíöåïöèè âîçðàñòíîãî îñòåîìîðôíîãî
ñòàòóñà êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ñàíèòàðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â òîì èëè
èíîì ðåãèîíå; êîíöåïöèè áèîëîãè÷åñêîãî (êîñòíîãî) âîçðàñòà êàê èíäèâèäóàëüíîãî êðèòåðèÿ çäîðî-
âüÿ; ñîçäàíèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà – ãåðîàíòðîïîëîãèè – êàê ó÷åíèÿ î íîðìàëü-
íûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ó âçðîñëîãî è ñòàðåþùåãî íàñåëåíèÿ; ðàçðàáîòêó êîíöåïöèè ñîáñòâåí-
íîãî âðåìåíè êàê ñïåöèôè÷åñêîãî ñâîéñòâà â êîîðäèíàòàõ âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè; ðàçðàáîòêó
ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ñïåöèôèêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîýêîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, àäàïòèâíûé òèï, âîçðà-
ñòíîé îñòåîìîðôíûé ñòàòóñ, áèîëîãè÷åñèé âîçðàñò, ãåðîàíòðîïîëîãèÿ, «ñîáñòâåííîå âðåìÿ»,
àíòðîïîýêîëîãèÿ ìåãàïîëèñà

1 Àâòîð âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü êîëëåãàì çà ïîìîùü
â ðàáîòå íà ñòàòüåé – Â.À. Áàöåâè÷ó, Ò.Ï. ×èæèêîâîé,
Î.Â. ßñèíîé.
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 Антропоэкологические аспекты экологии человека (исследования НИИ и Музея антропологии МГУ)

ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àåò áîëåå ñòà
ïîïóëÿöèé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ:
ñààìû, ðóññêèå (31 ýòíîòåððèòîðèàëüíàÿ ãðóïïà,
(ÝÒÃ)), áåëîðóñû (2 ÝÒÃ), àáõàçû, êàçàõè (11 ÝÒÃ),
êàðàêàëïàêè, òàäæèêè (3 ÝÒÃ), êèðãèçû, òóðêìå-
íû (3 ÝÒÃ), àëòàé–êèæè, òåëåíãèòû, òåëåóòû, õà-
êàñû (2 ÝÒÃ), øîðöû (2 ÝÒÃ), òóâèíöû (4 ÝÒÃ),
áóðÿòû, íåíöû, ÿêóòû, íèâõè, ÷óê÷è (7 ÝÒÃ), ýñ-
êèìîñû (3 ÝÒÃ), êîðÿêè (5 ÝÒÃ), èòåëüìåíû, ýâå-
íû, àëåóòû, êàðåëû, ÷óâàøè (2 ÝÒÃ), áàøêèðû;
ñåìü ïîïóëÿöèé Ìîíãîëèè è ïÿòü Èíäèè [Àëåêñå-
åâà, 1977, 1979, 1986, 1987, 1998; Àëåêñååâà è
äð., 1971, 1971à, 1973, 1973à, 1976, 1978, 1979,
1984, 1984à, 1988, 1998; Àðõàíãåëüñêàÿ è äð.,
1980, 1981, 1982; Áàöåâè÷, 1984, 1988; Áàöåâè÷ è
äð., 1989, 1992, 1997, 1998, 1998à, 1998á, 1999,
2009; Âîëêîâ–Äóáðîâèí è äð., 1975, 1977, 1977à,
1980, 1987; Êëåâöîâà 1976, 1976à, 1984, 1993;
Êëåâöîâà è äð., 1974; Ïàâëîâñêèé è äð., 1980,
1984; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003, 2003à, 2005,
2006, 2007, 2009; ×èêèøåâà, 1982, 1986]. Äëÿ èë-
ëþñòðàöèè ìàñøòàáîâ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ðà-
áîò óêàæåì, ÷òî èññëåäîâàíèÿ òîëüêî â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè (Àëòàé, Ñàÿíû, Ìîíãîëèÿ) [Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ… 2005] ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 16 ïîëåâûõ
ñåçîíîâ è âêëþ÷àþò 25 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï; ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ 6000 ÷åëîâåê,
2500 èç íèõ – äåòè è ïîäðîñòêè, 3500 – âçðîñëîå
íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò (÷èñëî îá-
ñëåäîâàííûõ ñòàðøå 50 ëåò íåçíà÷èòåëüíî). Ïðî-
ãðàììà îáñëåäîâàíèé âêëþ÷àåò êëàññè÷åñêèå ìå-
òîäû èçìåðåíèÿ ãîëîâû è òåëà è îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé îáìåíà (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ,
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, õîëåñòåðèí,
îáùèé áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè), îöåíêó âîç-
ðàñòíîãî îñòåîìîðôíîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèè è èí-
äèâèäóàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ìåòî-
äó OSSEO (ñì. íèæå).

Âûÿâëåííàÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé âûñî-
êàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé
ñòðîåíèÿ òåëà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â
ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, êàê è ñïåöèôèêà ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà íàñåëåíèÿ ðàçíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ íèø (Àðêòèêà, óìåðåííûå øèðî-
òû, âûñîêîãîðüå, ïóñòûíè, òàéãà, ñòåïü, òðîïèêè)
ïîçâîëèëà ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ àäàïòèâ-
íîãî òèïà êàê íîðìû áèîëîãè÷åñêîé ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé ðåàêöèè íà îïðåäåëåííóþ ñðåäó,
îáåñïå÷èâàþùåé ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ïîïóëÿ-
öèè ñ ýòîé ñðåäîé, è íåçàâèñèìîé îò ðàñîâîé è
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè [Àëåêñååâà, 1977].
Òàê, âåñî-ðîñòîâîé ïîêàçàòåëü îò÷åòëèâî óáûâàåò
â íàïðàâëåíèè ñ ñåâåðà íà þã, îïèñûâàÿ âåêòîð
óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè òåëà è òåïëîïðîäóêöèè. Â
ýòîì æå íàïðàâëåíèè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïðî-
ïîðöèé òåëà îò áðàõèìîðôèè íà ñåâåðå ê äîëèõî-
ìîðôèè íà þãå, îïèñûâàþùåå â òîì ÷èñëå óâåëè-

÷åíèå ïîâåðõíîñòè èñïàðÿåìîñòè. Â íàïðàâëåíèè
ñ ñåâåðà íà þã òàêæå óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, îïðåäåëÿþùèé óðî-
âåíü ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà. Àíòðîïîýêîëîãè÷å-
ñêèå ìîäåëè, îïèñûâàþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø, ñ îäíîé
ñòîðîíû – èòîã äëèòåëüíîé è äðàìàòè÷åñêîé èñ-
òîðèè îñâîåíèÿ îéêóìåíû âèäîì Homo sapiens.
Â òî æå âðåìÿ àäàïòèâíûé òèï ÿâëÿåòñÿ íå çàñ-
òûâøèì status quo, íî äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íûì
èíñòðóìåíòîì â ïðîöåññå îñâîåíèÿ íîâûõ, â òîì
÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ íèø. Àäàï-
òèâíûå ïðåèìóùåñòâà â òàêîé ñèòóàöèè èìåþò
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿ-
çàíî ñ áëèçêèìè ïî êëèìàòè÷åñêèì è ãåîõèìè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì ðàéîíàìè.

Òåîðèÿ àäàïòèâíûõ òèïîâ âåí÷àåò ñîáîé ðå-
øåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîáëåìû ýêîëîãèè ÷å-
ëîâåêà – óñòàíîâëåíèå óñòîé÷èâûõ íàäýòíè÷åñêèõ
è òðàíñýïîõàëüíûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ïîïóëÿöèé â òðàäè-
öèîííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ. Óæå
ïî ñàìîìó îïðåäåëåíèþ è, êðîìå òîãî, ïî âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðå ìàòåðèàëà (ïåðâîíà÷àëüíî èññëå-
äîâàíèÿ îõâàòûâàëè îòíîñèòåëüíî óçêèé âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí «ñòàáèëüíîñòè» îò 20 äî 49 ëåò)
êîíöåïöèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò âîçðàñòíîãî âåê-
òîðà â ýêîëîãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå. Îäíàêî óæå è
â ýòîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü óáåäèòåëüíóþ ñîãëàñîâàííîñòü íåêîòîðûõ
ïðèçíàêîâ (ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãèè êðîâè,
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, óðîâíÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ òðàò îðãàíèçìà) ñ âîçðàñòîì [Ïàâëîâñêèé,
1987]. À àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïî ñòàðåíèþ êîñòíîé
ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî âåðõíÿÿ ãðàíèöà âîçðàñò-
íîãî äèàïàçîíà «ñòàáèëüíîñòè» â 49 ëåò çíà÷èòåëü-
íî çàâûøåíà è ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò íå ñòàðøå
40 ëåò, êîãäà â ïîïóëÿöèè ðîâåñíèêîâ âñòðå÷àþòñÿ
èíäèâèäóóìû áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé.

Î÷åðåäíûì ýòàïîì ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü âûäåëåíèå ìîôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ òåððèòîðèàëüíûõ êîìïëåêñîâ, âêëþ÷àâ-
øèõ òàêæå è âîçðàñòíî-çàâèñèìûå ïðèçíàêè –
ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòíîé òêàíè è òåìïû åå âîçðà-
ñòíîé ïåðåñòðîéêè, ôèêñèðóåìûå ïîñëå äåôèíè-
òèâíîé ôàçû (îêîí÷àòåëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ñêåëå-
òà). Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé íà÷èíàëîñü
è ñîâåðøåíñòâîâàëîñü óñèëèÿìè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî [Ïàâëîâñêèé è äð., 1980;
Ïàâëîâñêèé, 1987]. Åãî ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå,
âîçíèêàâøèå â ïðîöåññå ðàáîòû ñëîæíîñòè, ñïå-
öèôèêà âîçðàñòíî-çàâèñèìûõ îññåîãðàôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè ïðåäñòàâëåíû â
èíôîðìàòèâíîì îáçîðå Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî [Ïàâ-
ëîâñêèé, 2003].
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Федотова Т.К.

Âûáðàííàÿ ñèñòåìà âîçðàñòíî-çàâèñèìûõ
ïðèçíàêîâ áàçèðóåòñÿ íà èçó÷åíèè èçìåíåíèé ñ
âîçðàñòîì ôîðìû è ñòðóêòóðû êîñòåé êèñòè ïðå-
èìóùåñòâåííî â îêîëîñóñòàâíîé èõ ÷àñòè. Ïðè
ó÷àñòèè Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà OSSEO, âêëþ÷àþùàÿ ïðÿ-
ìîé ïîäñ÷åò âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà êî-
ñòÿõ êèñòè, êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò êîìïëåê-
ñíîãî ó÷åòà âñåõ ýëåìåíòîâ â âîçðàñòíîì ìîíè-
òîðèíãå ïîïóëÿöèé. Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê îäèí èç êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îïèñûâàþò îñòåî-
ìîðôíûé ñòàòóñ âûáîðêè. Ïîëíàÿ ðàçðàáîòêà óíè-
ôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ è ó÷åòà
ïðèçíàêîâ âîçðàñòíîé ïåðåñòðîéêè êîñòåé êèñòè
è èõ íîìèíàöèÿ çàâåðøåíû â êîíöå 1990-õ ãîäîâ
[Áàöåâè÷ è äð., 1998; Ïàâëîâñêèé è äð., 1998]. Â ýòî
æå âðåìÿ ïðîâîäèëñÿ ïîäðîáíûé àíàëèç ñîãëàñî-
âàííîñòè âîçðàñòíûõ ïðîöåññîâ ñ íåêîòîðûìè
òðàäèöèîííî ó÷èòûâàåìûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè,
ïðèðîäíûìè, àíòðîïîãåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñðå-
äû è çäîðîâüÿ, âñåãî 25 ïîêàçàòåëåé: ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå ïîëîâ è åñòåñòâåííûé
ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü,
ïðîãíîçèðóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïîêà-
çàòåëè êîìôîðòíîñòè êëèìàòà, óðîâåíü âëàæíîñ-
òè, òåìïåðàòóðíûé ãîäîâîé ðåæèì è ðÿä äðóãèõ
[Áàöåâè÷ è äð., 1999]. Êðàòêî è íåñêîëüêî îáîá-
ùåííî ïî èòîãàì ýòîãî öèêëà ðàáîò ìîæíî ãîâî-
ðèòü î áîëüøåé ñî÷åòàííîñòè âîçðàñòíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ìóæ÷èí ñî ñðåäîâûìè, ëàíäøàôòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñðåäû îáèòàíèÿ è óðîâíåì àíò-
ðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåå, à ó æåíùèí – ñ
äåìîãðàôè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè è ñòåïåíüþ íî-
çîëîãè÷åñêîãî ðèñêà â äàííîì ðåãèîíå.

Â õîäå èññëåäîâàíèé àðãóìåíòèðîâàíà èí-
ôîðìàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû
OSSEO (êàê àíàëîãà êîñòíîãî âîçðàñòà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ) ñðåäè ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ,
ïðåäëàãàåìûõ ãåðîíòîëîãàìè, ïðè îöåíêå ïðîöåñ-
ñîâ ñòàðåíèÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Ñôîðìóëèðîâàíà ñïåöèôèêà îñîáåííîñòåé
âàðüèðîâàíèÿ âîçðàñòíî-çàâèñèìûõ îññåîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòëè÷àþùàÿ èõ îò êëàññè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè è ïî-
çâîëÿþùàÿ ïðåäïîëîæèòü ïðèñóòñòâèå â ïîïóëÿ-
öèè íåêîòîðîãî ñåìåéíîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî
ñâîéñòâà, ñâÿçûâàþùåãî îíòîãåíåç ñ ôàêòîðîì
âðåìåíè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü – èõ âûñîêàÿ èçìåí-
÷èâîñòü. Åñëè «íîðìîé» âàðèàöèè áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà â ïóáåðòàòå ìîæíî íàçâàòü äâà-òðè
ãîäà, òî äëÿ âçðîñëûõ âîçðàñò íà÷àëà «ñòàðåíèÿ»
èìååò äèàïàçîí 20 ëåò, à âîçðàñò ìàêñèìàëüíîãî
ðàçíîîáðàçèÿ îõâàòûâàåò òðè äåñÿòèëåòèÿ. Âî-
âòîðûõ, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé OSSEO â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè àâòîíîìíà îò âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, äàæå

òàêîãî êëàññè÷åñêîãî âîçðàñòíîãî êðèòåðèÿ êàê
óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Â-òðåòüèõ, íåîäíîçíà÷íîñòü
«ñî÷åòàíèé» âîçðàñòíûõ êðèòåðèåâ ñ óðîâíåì
ñðåäîâîãî ñòðåññà: ïîâûøåíèå âíóòðèãðóïïîâîãî
ðàçíîîáðàçèÿ êàê â ïîïóëÿöèÿõ ñ «êîìôîðòíûì»
íàáîðîì ëàíäøàôòíî–êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé çà
ñ÷åò íåéòðàëüíûõ è çàìåäëåííûõ âàðèàíòîâ ñòà-
ðåíèÿ, òàê è â óñëîâèÿõ êðàéíåãî ýêîëîãè÷åñêîãî
ïðåññèíãà çà ñ÷åò ðàíî âîçíèêàþùèõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âàðèàíòîâ ñòàðåíèÿ. Â ýòîì ôåíîìåíå ïðè-
ñóòñòâóþò ïðèçíàêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: îáîá-
ùåííî íåñêîëüêî áîëüøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü âîç-
ðàñòíûõ ïðîöåññîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñðåäû
îáèòàíèÿ ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.
Â-÷åòâåðòûõ, ñêîððåëèðîâàííîñòü òåìïîâ ñêå-
ëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé ñ òåìïàìè âîçðàñòíîé
äèíàìèêè êîñòè â ïîñòäåôèíèòèâíîì îíòîãåíåçå
íà óðîâíå ïîïóëÿöèè. Äàëåå, îññåîãðàôè÷åñêàÿ
âîçðàñòíàÿ ýêñïåðòèçà íà ïîñìåðòíîì ìàòåðèà-
ëå ìîðãîâ, ò.å. â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíòîãåíåç óæå çà-
âåðøåí, â öåëîì îêàçûâàåòñÿ áîëåå òî÷íîé, ÷åì
â ñëó÷àå ñî çäðàâñòâóþùèìè èíäèâèäàìè. Â ïî-
ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ÿâíàÿ êîí-
âåðãåíöèÿ òåìïîâ ñòàðåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð, îõ-
âàòûâàþùàÿ áëàãîïðèÿòíûå ñðåäíèå è ïîíèæåí-
íûå ïîêàçàòåëè OSSEO è ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî ïðè-
çíàêè áûñòðîãî ñòàðåíèÿ [Áàöåâè÷ è äð., 1998á],
è íåîæèäàííûé ýôôåêò ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáî-
ðà íà ôîíå âåñüìà ñêðîìíîãî ó÷àñòèÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòè â âîçðàñòíîé äèíàìèêå êîñòè: äåòè
ðîäèòåëåé ñ êîíòðàñòíûìè (óñêîðåííûì è çàìåä-
ëåííûì) òåìïàìè ñòàðåíèÿ îáíàðóæèâàþò ñðåä-
íèå òåìïû âîçðàñòíîé äèíàìèêè [Áàöåâè÷ è äð.,
1998]. Èçó÷åíèå ôåíîìåíà àáõàçñêîãî äîëãîæè-
òåëüñòâà [Ïàâëîâñêèé è äð., 1984] ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îòñóòñòâèè åãî äåòåðìèíèðîâàííîñòè íà
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå íåêîåãî êðèòåðèÿ íàäáèîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ – âîñòðåáîâàííîñòè ñîáñòâåííîãî âðåìåíè
[Ïàâëîâñêèé, 2002]. Èíûìè ñëîâàìè, óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà ñ÷åò äëèòåëüíîñòè
ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà íå íàõîäèòñÿ, ïî-
âèäèìîìó, ïîä æåñòêèì ãåíåòè÷åñêèì êîíòðîëåì
[Crews, Harper, 2000] è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
åñòü ôóíêöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ìîòèâàöèè. Íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîãî áèîëî-
ãè÷åñêîãî âèäà ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé çàäà÷è; â ýòîì êîíòåêñòå äëèòåëüíûé ïîñòðåï-
ðîäóêòèâíûé ïåðèîä ó Homo sapiens sapiens íå
èìååò ñîáñòâåííî áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà, îäíàêî
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îáúåêòèâíóþ è äëèòåëüíóþ ýïîõàëüíóþ
òåíäåíöèþ. Íàïðèìåð, äëÿ òåððèòîðèè Àíãëèè
[Óàéíåð, 1979] 20–30 ëåò – â àíòè÷íûå âðåìåíà,
35 – â ÕIII âåêå, îêîëî 50 – â ÕIÕ. Â 2000 ãîäó âïåð-
âûå çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà ÷èñëî ëþäåé
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (â òîì ÷èñëå 80 è 90 ëåò)
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ïðåâûñèëî è âïðåäü áóäåò ïðîãðåññèâíî ïðåâû-
øàòü ÷èñëî ìîëîäûõ [Êîýí, 2005].

Êîíöåïöèÿ ñîáñòâåííîãî âðåìåíè êàê ïðîäîë-
æèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé êðåàòèâíîñòè, âîñòðå-
áîâàííîé â îáùåñòâàõ ñ ãåðîíòîëîãè÷åñêèìè òðà-
äèöèÿìè, âûâîäèò ôèçè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ íà
óðîâåíü ôèëîñîôñêèé è ãóìàíèòàðíûé â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà. Äîëãîæèòåëüñòâî, èëè èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, èëè «ñîáñòâåííîå
âðåìÿ», ÷åëîâåêà, äåëàþùèå òâîð÷åñêîãî ÷åëî-
âåêà íîñèòåëåì êóëüòóðíîé èñòîðèè âèäà ïî àíà-
ëîãèè ñ òåì, êàê ãåí ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì áèîëîãè-
÷åñêîé èñòîðèè âèäà, äàåò äîïîëíèòåëüíûå àäàï-
òèâíûå ïðåèìóùåñòâà ñîâðåìåííîìó ñîöèóìó è
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé åãî æèçíåñïîñîáíîñ-
òè. ×åëîâåê ïîëó÷àåò ñâîé ãåíîòèï â âèäå ñëîæíî-
ãî àëãîðèòìà, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïðîäîëæàåòñÿ
ôàêòè÷åñêè â òå÷åíèå âñåãî îíòîãåíåçà îò çà÷àòèÿ
äî ñìåðòè. Ïðè÷åì, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå
ñîâðåìåííûì ñîöèóìîì êà÷åñòâà – ñèíòåòè÷åñêîå
êðåàòèâíîå èëè ïðîèçâîäèòåëüíîå ìûøëåíèå êàê
èíñòðóìåíò îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííî-
ãî êîíòèíóóìà è îñíîâíîé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ êàê ðàç ôóíêöèåé çðåëî-
ãî âîçðàñòà. «Â íàøå âðåìÿ ãëîáàëèçàöèè è êîì-
ìóíèêàöèîííîé ðåâîëþöèè ïîâåäåíèå íà èíäèâè-
äóàëüíîì óðîâíå èãðàåò êàê íèêîãäà êëþ÷åâóþ
ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè ýâîëþöèè âñåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà» [Ïðèãîæèí, 2005].

Îòå÷åñòâåííûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå ðàáîòû,
â òîì ÷èñëå è ðàáîòû ïî âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè
êîñòè, ñîâïàëè ïî âðåìåíè ñ âîçðîñøèì íàó÷íûì
èíòåðåñîì ê êðóãó ýòèõ ïðîáëåì çà ðóáåæîì. Áå-
çóñëîâíûì áîíóñîì îòå÷åñòâåííîé øêîëû àíòðî-
ïîýêîëîãèè ÿâèëîñü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïðè-
ðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø ñî ñâîåé êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîé ñïåöèôèêîé íà òåððèòîðèè Ðîññèè è
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå íàñåëÿþùèõ èõ ýòíîòåððè-
òîðèàëüíûõ ãðóïï. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îòå÷åñòâåííûå
èññëåäîâàòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ïðè-
ðîäíîé ýêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è èñïîëüçóþò
ýòî ïðåèìóùåñòâî íà ñòî ïðîöåíòîâ, ðåàëèçóÿ òðà-
äèöèîííûé ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä è áåçîòëàãà-
òåëüíî àïðîáèðóÿ íîâûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû íà
áîëüøèõ êîíòèíãåíòàõ, ïîäòâåðæäàÿ âûñîêóþ èí-
ôîðìàòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè, âîçðàñòíîãî ìîíèòî-
ðèíãà.

Â ïîñëåäíèå òðè-÷åòûðå ãîäà â ðàìêàõ àíòðî-
ïîýêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âåäóòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïî àíòðîïîýêîëîãèè ìåãàïîëèñà êàê ïðîäîëæå-
íèå êëàññè÷åñêèõ óðáîýêîëîãè÷åñêèõ ðàáîò [Óðáî-
ýêîëîãèÿ… 1980]. Ýòî ïîèñê ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ
ñïåöèôèêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé îò ðîæäåíèÿ
äî 17 ëåò â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêèõ è èíôîðìà-
öèîííûõ ñòðåññîâ ìåãàïîëèñà íà ìîäåëè äåòñêèõ
âûáîðîê Ìîñêâû [Ãîðáà÷åâà è äð., 2005, 2005à,
2005á, 2009; Äåðÿáèí è äð., 2006, 2007, 2009; Ôå-

äîòîâà, 2006, 2006à, 2006á, 2006ñ, 2008, 2010;
Ôåäîòîâà, Äåðÿáèí, 2006; Ôåäîòîâà äð., 2006,
2007, 2007à, 2007á, 2008, 2009, 2009à]. Ïîñêîëüêó
â ïðîöåññå íàó÷íûõ îáñóæäåíèé äî ñèõ ïîð ÷àñòî
âîçíèêàåò âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè Ìîñêâà ìåãàïîëè-
ñîì, îãîâîðèìñÿ ñðàçó – äà, ÿâëÿåòñÿ. Â àïðåëå
2008 ã. â øòàá–êâàðòèðå ÎÎÍ â Íüþ–Éîðêå ðàáî-
òàëà 41–ÿ ñåññèÿ Êîìèññèè Îðãàíèçàöèè Îáú-
åäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâè-
òèþ. Íà ðàññìîòðåíèå åå ó÷àñòíèêîâ áûë ïðåä-
ñòàâëåí äîêëàä ÎÎÍ «Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ,
óðáàíèçàöèÿ, âíóòðåííÿÿ ìèãðàöèÿ è ðàçâèòèå»
(î ìîíèòîðèíãå ãëîáàëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, òåíäåíöèÿõ è ïåðñïåêòèâàõ ðîñòà ãîðîä-
ñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è èçìåíåíèé â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ, ñîîòíîøåíèè åñòåñòâåí-
íîãî ïðèðîñòà è ïðîöåññîâ ìèãðàöèè èç ñåëüñêèõ
â ãîðîäñêèå ðàéîíû, ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîé óð-
áàíèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà), ñîäåðæà-
ùèé îáøèðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Â 2007 ãî-
äó 19 ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé îòíåñåíû ê êàòåãî-
ðèè ìåãàïîëèñîâ, ò.å. ãîðîäñêèõ îáðàçîâàíèé, â
êîòîðûõ ïðîæèâàåò ïî ìåíüøåé ìåðå 10 ìëí ÷å-
ëîâåê [Äîêëàä ÎÎÍ, 2008]. Â Åâðîïå îïðåäåëåí
òîëüêî îäèí ìåãàïîëèñ – Ìîñêâà â Ðîññèè. Âïåð-
âûå òåðìèí «ìåãàïîëèñ» áûë óïîòðåáëåí àíãëèé-
ñêèì àâòîðîì ïóòåâûõ î÷åðêîâ Ò. Õåðáåðòîì â
ÕVII âåêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñòîëèö. Ìåãàïîëèñ ñå-
ãîäíÿøíåãî, è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, çàâòðàø-
íåãî äíÿ â êîíòåêñòå àêòèâíûõ ïðîöåññîâ ãëîáà-
ëèçàöèè, ýòî äàæå íå ñòîëüêî ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ, ñêîëüêî âàæíûé è ýôôåêòèâíûé ýëåìåíò
ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû: óðîâåíü äåëî-
âîé àêòèâíîñòè (ðàçìåðû ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ,
÷èñëî áàçèðóþùèõñÿ òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïî-
ðàöèé), ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë (îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü íàñåëåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü), èíôîðìà-
öèîííûé îáìåí (êîììóíèêàöèîííàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà â øèðîêîì ñìûñëå), êóëüòóðíûé óðîâåíü (â
÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâî êóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé
ìèðîâîãî óðîâíÿ), ïîëèòè÷åñêèé âåñ (â òîì ÷èñëå
èíòåíñèâíîñòü ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé ðàçíîãî
óðîâíÿ) [Îïóáëèêîâàí… 2010]. Îñíîâíûìè êðèòå-
ðèÿìè ìåãàïîëèñîâ áóäóùåãî, ñîãëàñíî ðåéòèíãó
Ìèðîâîãî èíäåêñà ðàçâèòèÿ ðûíêà (Worldwide
Emerging Markets Index) ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèé
ðîñò è ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â öåëîì, óñëî-
âèÿ äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
îêàçàíèÿ ôèíàíñîâûõ óñëóã, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
æèòåëåé è íàëè÷èå IT-òåõíîëîãèé, à òàêæå áåç-
îïàñíîñòü âåäåíèÿ áèçíåñà íà ýòîé òåððèòîðèè è
óðîâåíü ðèñêîâ â öåëîì [Èâàíîâà, 2008]. Ïåðâîå
è âòîðîå ìåñòî â ðåéòèíãå áóäóùèõ ëèäåðîâ ïðè-
íàäëåæàò êèòàéñêèì ãîðîäàì Øàíõàþ è Ïåêèíó.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà ìåãàïîëèñà ïðåäñòàâëÿ-
åò óðîâåíü ñòðåññà ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþùèé
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ñòðåññ ëþáîé ïðèðîäíîé íèøè, ñêîëü áû ýêñòðå-
ìàëüíîé îíà íè áûëà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîïó-
ëÿöèè òðàäèöèîííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðå-
ãèîíîâ, î êîòîðûõ ðå÷ü øëà âûøå, ïðåäñòàâëÿþò
äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íóþ ôîðìó âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâåê–ïðèðîäà, ìàëî íàðóøàþùóþ åñòåñòâåí-
íîå ðàâíîâåñèå â áîëüøîé ïðèðîäíîé ëàáîðàòî-
ðèè, êîòîðîé ÿâëÿëñÿ ìàòåðèàëüíûé ìèð äî ïîÿâ-
ëåíèÿ â íåì ÷åëîâåêà. Â ýòîì êîíòåêñòå ìåãàïî-
ëèñ – ýòî ñîñòîÿíèå ïðîòèâîñòîÿíèÿ è êðàéíåãî
íàïðÿæåíèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ñðåäû. Â òðà-
äèöèîííûõ ïîïóëÿöèÿõ õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ëèìèòèðóåò íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå åñòåñòâåííûõ óñëîâèé íà ÷åëîâåêà. Àíòðî-
ïîãåííàÿ ñðåäà ìåãàïîëèñà ìíîãîêðàòíî óñèëèâà-
åò ñðåäîâîé ñòðåññ. Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ.
Âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé âîäû,
âîçäóõà, ïî÷â. Äàëåêàÿ îò èäåàëà ñòðóêòóðà ïèòà-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñòðàòåãèè èñêóññòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ. Âûñîêèé óðîâåíü ãèïîäèíà-
ìèè èëè «äâèãàòåëüíûé ãîëîä». Ñîâðåìåííîå óð-
áàíèçèðîâàííîå íàñåëåíèå æèâåò â îêðóæåíèè
àëëåðãåíîâ è êàíöåðîãåíîâ, íåêîòîðûå ëåêàðñòâà
è äàæå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà
ñ ýñòðîãåíîïîäîáíîé àêòèâíîñòüþ. Ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà èç ïîëîæèòåëüíîãî ôàêòîðà ïîääåðæàíèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì îñëàáëåíèÿ
åñòåñòâåííîãî îòáîðà, â ÷àñòíîñòè, «îòìåíÿÿ»
äèôôåðåíöèàëüíóþ ñìåðòíîñòü íîâîðîæäåííûõ.
Âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííîãî ïðåññèíãà íà-
ðÿäó ñ íåèçáåæíûì è íåîáõîäèìûì «ïîëîæèòåëü-
íûì» ïîòîêîì èíôîðìàöèè âêëþ÷àåò îáèëèå èí-
ôîðìàöèîííûõ øóìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ âèðóñàìè
äëÿ íàøåé îïåðàöèîííîé ñèñòåìû – ìîçãà. Ïå-
ðåõîä îò êîíêðåòíî-ïðåäìåòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì ê âèðòóàëüíîìó – òîòàëü-
íàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ, ïðîñòðàíñòâî Internet ñ
âèðòóàëüíûìè áàíêàìè, áèðæàìè, îáùåíèåì è
ïðî÷åå. «Ïëîòíîñòü» âñå ýòèõ ôàêòîðîâ íåïðå-
ðûâíî óâåëè÷èâàåòñÿ âî âðåìåíè.

Ñîâðåìåííûå óðáîëîãè÷åñêèå è ïàëåîýêîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ìíîãî ñâè-
äåòåëüñòâ àêöåëåðèðóþùåãî, àêòèâèçèðóþùåãî
ôèçèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò, âëèÿíèÿ íà ðîñò è ðàç-
âèòèå óìåðåííîãî óðîâíÿ àíòðîïîãåííîãî ñòðåñ-
ñà [ñì. îáçîð: Ôåäîòîâà, 2006]. Îäíàêî åãî óñèëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì êðàéíå íåãàòèâíûì, äèñ-
òðåññîâûì ïî òåðìèíîëîãèè Ã. Ñåëüå [Ñåëüå,
1972, 1982], «ïîðàæàþùèì», ôàêòîðîì «èñòîùå-
íèÿ» ôèçèîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà, ÷òî, ïî–âèäè-
ìîìó, ìû è ôèêñèðóåì â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà
íàñåëåíèÿ ìåãàïîëèñà íà÷àëà III òûñÿ÷åëåòèÿ.
Íàáëþäàåìûå ïðîöåññû äåñèíõðîíèçàöèè ïðî-
öåññîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé äååñïîñîáíîñòè (äèíàìî-
ìåòðèÿ, ÆÅË), óñèëåíèÿ äèôôåðåíöèàöèè ïî êî-

ëåáàíèÿì ìàññû òåëà (äåôèöèò–îæèðåíèå) è òåì-
ïàì ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì øèðîêîãî
ñïåêòðà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîïóëÿöèè ê îäíèì è
òåì æå óñëîâèÿì ñðåäû. Ñïåöèôèêà ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò â íà÷àëå
ÕÕI âåêà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîãî ñòðåññà ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè 1960-õ,
1970-õ, 1980-õ è 1990-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîèò â çíà÷èòåëüíîì óñèëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
æèðîîòëîæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíîé ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîãî êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ, îïèñûâàþùåãî
ðàçâèòèå ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà. Ýòà ñïåöèôè-
êà ñèëüíåå âûðàæåíà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ó äîøêîëüíèêîâ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì âûðà-
æåííîé ýïîõàëüíîé äèíàìèêè îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ, îïðåäåëÿåìûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè æè-
ðîîòëîæåíèåì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìî-
ìó, î ïåðåðàñïðåäåëåíèè ñîîòíîøåíèÿ æèðîâîãî
è ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû (óâåëè÷åíèè ïåð-
âîãî ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè âòîðîãî) ó
äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà è ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå íåãàòèâíûì ñëåäñòâèåì íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ãè-
ïîäèíàìèè â «æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå» óæå è
ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè æèòåëåé ñîâðåìåííî-
ãî ìåãàïîëèñà. Â ýïîõàëüíîé äèíàìèêå äåòåé ìëà-
äåí÷åñêîãî âîçðàñòà (äî 1 ãîäà æèçíè) íà÷àëà ñòî-
ëåòèÿ âñå åùå îòìå÷àþòñÿ òåíäåíöèè ãðàöèëèçà-
öèè èëè ëåïòîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçîâàëè ñïåöèôèêó ýïîõàëüíîé ñîìàòè-
÷åñêîé äèíàìèêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî
âîçðàñòà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ÕÕ âåêà â óñëîâèÿõ ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè àí-
òðîïîãåííîãî ïðåññèíãà. Ýòî, ïî–âèäèìîìó, îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó èç âñåõ ðàññìàòðè-
âàåìûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé – ìëàäåíöû, äåòè â
âîçðàñòå ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà, ïîäðîñòêè –
ïåðâàÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åñòåñòâåííîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêîé ýòîãî îòðåçêà îíòîãå-
íåçà ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå âîâëå÷åííîé â ïëîòíîå
àíòðîïîãåííîå ïðîñòðàíñòâî. Äëÿ ýòîé âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè, ïîìèìî ïðî÷åãî, èñêóññòâåííî ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîãî áëàãîïðèÿòñòâî-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì âíèìàíèÿ ìèðîâîé
ïåäèàòðèè ê ðàçâèòèþ ìëàäåíöåâ.

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òåõíîãåííîãî ñòðåññà êàê
îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ àíòðîïîãåííîãî ñòðåññà
â öåëîì, èìååò ñëåäñòâèåì àíàëîãè÷íóþ äèíàìè-
êó ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî áîëåå àêöåíòèðîâàí-
íóþ. Ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ðàñòóùèõ â êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî äàííûì ýêîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà ðàéîíàõ Ìîñêâû (áîëüøàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ, îæèâëåííûå àâòî-
ìîáèëüíûå òðàññû) îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ ðåòàð-
äàöèÿ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ ñîìû â ñî÷åòàíèè ñ
óâåëè÷åííûì ðàçâèòèåì ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ
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ñ æèðîîòëîæåíèåì, ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè èç
ñïàëüíûõ ðàéîíîâ Ìîñêâû, îòíîñèòåëüíî ýêîëî-
ãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ. «Î÷èùåííûé» îò âîçìîæ-
íûõ âëèÿíèé ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà (ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ñåìüè) ýòîò ýôôåêò åùå óñèëèâàåòñÿ. Ñà-
ìîé «íàñòîðàæèâàþùåé» ÷àñòüþ ýòîãî ôåíîìåíà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó äåâî÷åê îïèñàííàÿ ñïåöèôèêà
âûðàæåíà ñèëüíåå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ïðè òîì ÷òî
îáùèì ìåñòîì èññëåäîâàíèé ÿâëåíèÿ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ñ÷èòàåòñÿ ôàêò áîëüøåé ýêî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìóæñêîãî ïîëà íà ôîíå «îòëîæåííîãî
ýôôåêòà» ó æåíñêîãî. Ýòà ñèòóàöèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ïî–âèäèìîìó, î ïðîöåññàõ äåçàäàïòàöèè
ñîâðåìåííûõ äåòåé íà ôîíå íåïðåðûâíî óñèëè-
âàþùåãîñÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, èñòîùåíèè
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïðèâåäåí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà äåòåé ìåãàïîëèñà
õîðîøî èëëþñòðèðóþò òåçèñ, âñòðå÷àþùèéñÿ â
ðÿäå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî óðáàíèçè-
ðîâàííàÿ ñðåäà ýòî òîêñè÷íàÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ (obesogenic) ýêîëîãèÿ [Power,
Schulkin, 2009; Wells, 2010].

Àêòóàëüíîñòü íåïðåðûâíîãî àíòðîïîýêîëîãè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íàñåëåíèÿ òîëüêî âîçðàñòà-
åò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ñâÿçè ñ íåïðåðûâíûì
èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è
óñèëåíèåì âíåøíåñðåäîâîãî ïðåññèíãà, êîòîðûé
íåñåò íàì ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè. Â áëèæàéøèõ
ïëàíàõ ëàáîðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè ÍÈÈ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ – êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äå-
òåé òðåõ ðàéîíîâ Àëòàÿ, èññëåäîâàíèå ñïåöèôè-
êè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ãðóïï
Öåíòðàëüíîé Àçèè, îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
â ïîïóëÿöèÿõ ñ ðàçëè÷íûìè òåìïàìè îíòîãåíåçà,
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ìèêðîýëåìåíòíîãî
ñîñòàâà âîëîñ, èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ è ýïî-
õàëüíûõ àñïåêòîâ äèíàìèêè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé, îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ìåãàïîëèñà.
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ANTHROPOECOLOGICAL INVESTIGATIONS
OF THE INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY,
MOSCOW STATE UNIVERSITY

T.K. Fedotova
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Main trends and achievements of anthropoecological investigations at Research Institute of Anthropology,
MSU, are reviewed. Among the most important achievements of Russian anthropoecology are the following:
large-scaled monitoring of modern populations of different landscape zones of the USSR, investigation of
the longevity phenomena in Abkhazia; cînception of an adaptive type as the norm of biological
morphofunctional reaction to environment; conception of the age-specific osteomorphic status as an integral
characteristics of population health status in different regions; conception of biological (skeletal) age as
personal health criteria; creation of a new branch in human morphology – geroanthropology, which describes
standard age changes in adults and aging individuals; conception of «human personal time» as a specific
property of age morphology space; investigation of children’s growth characteristics in megalopolis.
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